Aandacht voor afschei



Het afscheid is net zo persoonlijk
als het leven, zoals je was

Voor je ligt Aandacht voor Afscheid. Of liever gezegd jouw afscheid.
Hierin kun je je persoonlijke voorkeuren of wensen vastleggen met
betrekking tot je uitvaart. Vastleggen en bespreken hiervan is toch
vaak moeilijk. Je moet immers nadenken over de dood en je eigen
uitvaart. Dit doen we liever niet.

In dit document geef je zelf antwoord op vragen die belangrijk zijn
en aandacht vragen voor jouw afscheid. Aandacht voor Afscheid
kan rust geven en inzicht brengen als het op papier staat.

Als het moment van overlijden daar is kunnen de nabestaande(n)
zich richten op het afscheid en de uitvaart. Het is voor hen een ge-
ruststellende gedachte dat jouw uitvaart verloopt zoals jij dit
gewild zou hebben. Dit draagt bij aan een waardevoller afscheid.
Het kan misschien ook zo zijn dat je binnenkort met een overlijden
te maken krijgt, dat er geen nabestaande(n) zijn, maar dat je toch
met aandacht jouw afscheid wil laten vastleggen of wil bespreken.

Je kunt altijd geheel vrijblijvend en kosteloos contact opnemen
met Van Buuren Uitvaart voor vragen, een kennismaking met mij,
het doornemen van Aandacht voor Afscheid of het houden van
een voorgesprek.

Als onafhankelijk uitvaartondernemer ben ik niet ge- of verbonden
aan een uitvaartcentra of verzekeraar. Ik kan je informeren over de
diverse mogelijkheden en kosten.

Ik ben er voor jou.

Nancy van Buuren

Van Buuren Uitvaart
info@vanbuurenuitvaart.nl
06 40 089 563



VOOR DE NABESTAANDEN

Wat te doen na een overlijden:
Heeft u deze wilsverklaring aangetroffen na het overlijden van een dierbare?

1. Huisarts inlichten
Wanneer iemand overlijdt, dient de arts dit overlijden vast te stellen.
Dit gebeurt door de huisarts of dienstdoende arts (ziekenhuis of verzorgingshuis).
De arts geeft een overlijdensverklaring af. Hiermee kan de uitvaartondernemer het
overlijden aangeven bij het gemeentehuis van de plaats van overlijden.

2. Bel met Van Buuren Uitvaart, wij zijn 24/7 bereikbaar onder 06-40089563
voor het melden van het overlijden.
Regelmatig zijn wij op de hoogte bij een “naderend” overlijden, dat geeft rust voor
de komende nabestaanden. Als het voor u prettiger voelt en rust geeft mag u altijd
eerder contact hebben. Wij bespreken dan in alle rust de eventuele vervolgstappen,
niets moet snel. We nemen de tijd.

3. Leg belangrijke documenten klaar zoals een geldig legitimatiebewijs,

eventuele polissen.
Een up-to-date adressenbestand is ook praktisch om klaar te hebben.
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PERSOONLIJKE GEGEVENS

Naam:

Voornamen:

Roepnaam:

Geboortedatum:

Geboorteplaats:

Adres:

Telefoonnummer:

Partner van:

Titel(s)/onderscheiding(en):

E-mail:

BSN-nummer:

Burgerlijke staat:

Aantal kinderen:

Godsdienst:

Registraties

O lk heb een pacemaker of ICD
O lk geef toestemming voor obductie of sectie

Testament
O Nee
O Ja, bij notaris:

Uitvaartverzekering
O Diensten/naturapolis*

O Kapitaalpolis

Maatschappij:

O Deposito

Polisnummer(s):

Maatschappij:

Polisnummer(s):

*Je bent vrij om een uitvaartondernemer naar keuze in te schakelen, ongeacht waar
je verzekerd bent. De verzekeringsmaatschappij zal na het overlijden het verzekerde
bedrag uitkeren, dat weer kan worden gebruikt voor het verzorgen van een waardig
afscheid. Van Buuren Uitvaart adviseert op een transparante wijze over de beste

mogelijkheden hierover.



IK WIL MIJN AFSCHEID LATEN VERZORGEN DOOR

O Van Buuren Uitvaart
Als onafhankelijk uitvaartondernemer ben ik niet ge- of verbonden aan een verzekeringsmaatschappij of uitvaartorganisatie.
Voor het vervullen van diverse (wettelijke) formaliteiten is er een opdrachtgever nodig voor de uitvaart. Weet u al wie uw
uitvaart op zich neemt? Dit kan een familielid, vriend, een uitvaart -executeur of een bewindvoerder zijn. De opdrachtgever
is ook verantwoordelijk voor de financiéle afwikkeling van de uitvaart.

O Dat laat ik aan mijn nabestaande(n)

Opdrachtgever van de uitvaart zal optreden:

Naam:

Voornaam:

Adres:

Telefoonnummer:

E-mail:

Relatie tot:

Na het overlijden moeten ook de volgende personen worden geinformeerd:

Naam:

Voornaam:

Adres:

Telefoonnummer:

E-mail:

Relatie tot:

Naam:

Voornaam:

Adres:

Telefoonnummer:

E-mail:

Relatie tot:
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Laatste verzorging
Verzorgd worden door:
OVUitvaartonderneming

ONabestaande(n) met uitvaartverzorger
OpDat laat ik aan de nabestaande(n)

Kleding

Ik wens graag de volgende kleding aan:

Bijzondere wensen: (bril, sieraden, haar, make-up)

[IDat laat ik aan de nabestaande(n)

Opbaring

Ik wens

O Geen opbaring

O Thuis O Uitvaartcentrum O 24-uurs kamer OAula OKerk
O Dat laat ik aan de nabestaande(n)

O Anders namelijk:

Kist | Mand | Wade

O Eenvoudige uitvaartkist O Mand
O Massief houten uitvaartkist O Wade en opbaarplank
O Dat laat ik aan de nabestaande(n) O Natuurvriendelijke kist van Mycelium

O Anders namelijk:

Ik wens dat de Kist | Mand | Wade

Ik wens dat

O Direct wordt gesloten

O Voor de uitvaart wordt gesloten
O Dat laat ik aan de nabestaande(n)

Rouwbezoek

O Gelegenheid tot afscheid nemen
O Geen gelegenheid tot afscheid nemen
O Dat laat ik aan de nabestaande(n)



UITVAART

O Ik wens begraven te worden

Voorkeur begraafplaats:

[J Algemeen graf

[0 Natuurgraf

[ Nieuw eigen graf/familiegraf
[ Bestaand familiegraf

Grafnummer:

Bijzetten bij:

Overleden op:

O Ik wens gecremeerd te worden

Mijn as wordt verstrooid

[ Strooiveld crematorium

[ Op zee

[ Dat laat ik aan de nabestaande(n)
[ Anders:

Zal worden bijgezet in:
[ Urnenmuur/urnentuin of columbarium Voorkeur locatie:

[ Graf bij:

[ Dat laat ik aan de nabestaande(n)

Mijn voorkeur voor een begraafplaats of crematorium is:

Rechthebbende van het graf is/wordt:

O Ik wens dat mijn lichaam ter beschikking wordt gesteld aan de wetenschap

Bij leven dien je dit kenbaar te maken, indien het lichaam niet geaccepteerd wordt voor wetenschappelijk
onderzoek dan wens ik te worden:
[J Gecremeerd [(IBegraven [J Geresomeerd

De ter beschikkingstelling/registratie graag bij dit document Aandacht voor Afscheid bewaren.
Een kopie graag bij de huisarts. Meer informatie kun je vinden op: www.lichaamsdonatie.info

O Ik wens *geresomeerd te worden

*Resomeren of alkalische hydrolyse, is een uitvaartmethode waarbij een overledene ontbindt in een vloeistof van water en kaliumhydroxide in
een stalen drukvat. Voor resomeren is geen uitvaartkist toegestaan, de overleden is gewikkeld in een wade. Resomeren is net als begraven

en cremeren een lijkbezorging en mag voor de wet nog niet worden toegepast. Deze nieuwe duurzame vorm van lijkbezorging zal wettelijk
vastgelegd worden naar verwachting in 2025-2026. Het wetsvoorstel is in 2021 ter consultatie aangeboden aan de Tweede kamer, de Wet op
de Lijkbezorging zal hierop moeten worden aangepast. Na de alkalische hydrolyse blijven botten en een restvloeistof over. Voor de botten

zal (straks) de wettelijke regeling zoveel mogelijk aansluiten bij de regelgeving voor cremeren eveneens als de as afhandeling hiervan.
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Rouwkaarten

Ik wens:

O Geen rouwkaarten versturen

O Vooraf rouwkaarten versturen O per post
O Achteraf rouwkaarten versturen O per post

O Dat laat ik aan mijn nabestaande(n)

O digitaal O beide
O digitaal O beide

Dankbetuigingen verstuurd OJa O Nee ODat laat ik aan mijn nabestaande(n)

Tip: voeg een recent adressen bestand bij dit document Aandacht voor Afscheid,
zo weten je nabestaande(n) wie er eventueel op de hoogte moet worden

gebracht van jouw overlijden.

Advertentie

Ik wens:

O Geen advertentie

O Dat laat ik aan mijn nabestaande(n)X
O Landelijk dagblad

welke:

O Lokale huis-aan-huis krant
welke:

Bloemen

Ik wens

O Geen bloemen

O Seizoens bloemwerk

O Dat laat ik aan mijn nabestaande(n)
Bloemwerk specifiek:

Rouwvervoer

Ik wens

O Geen rouwauto

O Rouwauto (zwart/grijs)

O Rouwauto in een andere kleur of model:

O Dat laat ik aan mijn nabestaande(n)
O Ander vervoermiddel:

Volgauto(s): O Ja ONee ODat laat ik aan mijn nabestaande(n)

Aantal:




AFSCHEIDSPLECHTIGHEID

Ik wens graag een:
O Afscheidsplechtigheid O Geen afscheidsplechtigheid
*Het lichaam zal dan uitsluitend begeleid worden naar het crematorium, begraafplaats of resomatorium.

Ik wens mijn nabestaande(n) mee naar het crematorium of begraafplaats?
O Ja ONee

Tijdens de afscheidsplechtigheid graag deze muziek:

1.

2.

Tijdens de afscheidsplechtigheid:

O Mag er een fotopresentatie getoond worden
O Mag er een opname of livestream worden gemaaktX Mogen er foto's gemaakt worden
O Dat laat ik aan de nabestaande(n)

Gelegenheid tot condoleren
O Nee

O Ja, voor de afscheidsplechtigheid

O Ja, na de afscheidsplechtigheid

O Dat laat ik aan de nabestaande(n)

O Anders:

Locatie afscheidsplechtigheid en of condoleren elders, waar:

Consumpties/catering

[ Geen consumpties [ Alcoholische dranken [ Hartige hapjes
[ Koffie, thee, fris, sap [0 Koek/cake/taart [ Nootje/zoutje
[] Dat laat ik aan de nabestaande(n)

[ Anders:
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WILSVERKLARING

Ondertekening van de wilsverklaring

Wanneer u de wilsverklaring heeft ingevuld, dient u deze te ondertekenen.

Ondergetekende (voornamen en achternaam)

geboren op:

te:

Verklaart hierbij dat mijn wensen zoals omschreven staan in Aandacht voor Afscheid
tot uitvoering zal worden gebracht door Van Buuren Uitvaart een deze de uitvaart op
zich neemt. Onder voorbehoud dat de genoemde wensen technisch, ethisch en finan-
cieel uitvoerbaar zijn, wens ik naar eer en geweten gevolg wordt gegeven.

Daar waar dit niet mogelijk is, of waar ik geen uitdrukkelijke wens heb aangegeven
laat ik de beslissing over aan diegene die de zorg van de uitvaart op zich nemen.

Ik verklaar deze wilsverklaring geheel vrijwillig en zelfstandig te hebben ingevuld en
ondertekend.

Datum:

Plaat van ondertekening:

Handtekening:
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TIPS VOOR UW DIGITALE NALATENSCHAP

Heeft al eens nagedacht over wat u allemaal digitaal achterlaat als je komt te overlijden? Dit kunnen belangrijke
gegevens zijn, maar denk ook aan foto's en andere bestanden die jouw nabestaanden als aandenken kunnen
bewaren. Nabestaanden hebben er vaak echter een hoop werk aan om toegang te krijgen tot de digitale
gegevens van hun overleden dierbare. U kunt dit indien gewenst makkelijker maken door al jouw
wachtwoorden en accounts nu al inzichtelijk te maken.

Bij het in kaart brengen van je digitale erfenis kun je denken aan sociale media-accounts, de cloudopslagdiensten
waar je gebruik van maakt, alle websites waar je een account hebt aangemaakt en e-maildiensten, maar denk ook
aan streamingdiensten voor film, muziek en games, apps op je computer, tablet of smartphone, of naast eventuele
cryptovaluta andere online tegoeden etc.

Digitale kluis

Voor het bewaren van vertrouwelijke (officiéle) documenten, je wachtwoorden en accounts kun je gebruik maken
van een zogenoemde. Een digitale kluis kun je koppelen aan een notariaat. Jij beslist zelf wie na jouw overlijden
toegang krijgt tot de inhoud van de kluis. Op deze manier weet je zeker dat jouw digitale erfenis in handen van
jouw nabestaanden komt, als dat jouw wens is. Op het internet vind je diverse websites die een digitale kluis
aanbieden met end-to-end encrypted beveiliging.

Tip: lees alvorens je een digitale kluis aanmaakt altijd goed de algemene voorwaarden van de website door om

te voorkomen dat er eventueel ongewenst gebruik kan worden gemaakt van jouw gegevens.

Wachtwoorden en accounts bewaren in een Cloud

We hebben het al gehad over een wachtwoordmanager. Een andere soortgelijke manier om jouw wachtwoorden
en accounts na overlijden aan je naasten door te geven is met de Cloud. In een Cloud kun je ook al je inloggege-
vens en documenten bewaren en beveiligen. Bekende cloudopslagservices zijn de Apple Cloud, Google Drive,
Dropbox en Microsoft OneDrive. Je bepaalt zelf welke belangrijke documenten en wachtwoorden je binnen deze
clouddiensten wilt bewaren. Het is bij dit soort methodes echter wel belangrijk dat je een vertrouwenspersoon
hiervan op de hoogte brengt, zodat zij na jouw overlijden toegang kunnen krijgen.

Of schrijf het op een papiertje...

Voor degene die niet zo handig zijn met applicaties of hier niet te veel geld aan willen besteden, is dit wellicht
een fijne manier om belangrijke wachtwoorden en accounts na overlijden door te geven aan je nabestaanden.
Je kunt je wensen met betrekking tot je wachtwoorden en accounts na overlijden bijvoorbeeld vastleggen in
een handgeschreven wilsbeschikking (codicil). Maak een overzichtelijke lijst die je om de zoveel tijd update.
Bewaar het papiertje op een veilige plaats of vertel een vertrouwenspersoon waar je jouw lijstje met wachtwoor-
den bewaart. Je kunt de bewaarplek ook beschrijven in een testament of in deze wilsverklaring in notitie ruimte.
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BELANGRIJKE NOTITIES
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BELANGRIJKE NOTITIES
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BELANGRIJKE NOTITIES
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AANDACHT VOOR AFSCHEID

In dit document heeft u genoteerd wat voor u belangrijk is en welke keuzes u heeft gemaakt
om het afscheid vorm te geven.

Met aandacht, met Aandacht voor Afscheid.

Breng diegene die de opdrachtgever/ dierbaren die betrokken zullen zijn op de hoogte van dit document,
bewaar dit document goed bij andere belangrijke documenten enof verzekeringen.

U mag Van Buuren Uitvaart altijd op de hoogte brengen van dit document, wij zullen dan een kopie
opslaan in uw dossier als u dit prettig vindt.

U kunt altijd geheel vrijblijvend en kosteloos contact met Van Buuren Uitvaart opnemen voor vragen,
een kennismaking het doornemen van deze wilsbeschikking of het houden van een voorgesprek,

ik kan u informeren over de diverse uitvaart mogelijkheden en desgewenst een kostenbegroting opmaken.

Wij zijn er voor u.

VAN BUUREN

Nancy van Buuren

Van Buuren Uitvaart
www.vanbuurenuitvaart.nl
info@vanbuurenuitvaart.nl
06 40 089 563
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